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Ako pripravit vypravu otcov so synmi ? |...alebo zazime

vlastné "S tebou mne bavi svét" :-)

Tymto ¢lankom chceme povzbudit vSetkych, ktori uvazuja o priprave vypravy so synmi. Mozno sa
to na tvod zd4 naroc¢né, lebo s tym c¢lovek napriklad nemé skasenost. Rozhodli sme sa podelit s tou
nasou skasenostou takym spésobom, aby to bolo uzito¢né aj pre vas. Je mnozstvo moznosti ako
urobit dobru vypravu, my pontikame jeden zo sposobov, ktory sa nam osveddil. Ak ta tento ¢lanok
zaujme, ale potrebujes$ eSte v niecom poradit, nevahaj sa obratit na nas priamo emailom :
juraj@otcasy.sk .

Zakladom je - otcovia robte vypravu spolo¢ne. Na vSetkom sa spolu dohodnite. Nech je to vase
spolo¢né dielo.

Hlavny organizator

Je dodlezité, aby mala vyprava hlavného organizatora, ktory zastresuje pripravu celej vypravy.
Ostatne role sa pridelia spolo¢ne postupne. Organizatorom vypravy je ¢lovek, ktory je vypravou
nadsSeny a Zije nou. Preto mu nerobi problém zobrat na seba toto bremeno a obetavo urobit trochu
viac ako ostatni. Organizator vSak nie je clovek, ktory vsetko vie a ani sa nestavia do role scenéristu,
dramaturga a reziséra v jednej osobe. Jeho rola je svoje nadSenie preniest aj na ostatnych, najst
dalsich protagonistov a potom zapinat v§etky hluché miesta, myslief na detaily, organizovat
planovacie stretnutia, povzbudzovat tvorivost a komunikaciu pri planovani. Organizator organizuje
planovacie stretnutie a snazi sa aktivne zapojit do pripravy vsetkych otcov. Ak nemas skiisenost s
organizovanim vypravy a netrafas si na to sim, dohodnite sa, Ze budete organizatori dvaja.

Ak je jasny organizator, jeho prvou tlohou je zvolat partiu :-) Ak organizator zatial nie je jasny,
ktokol'vek (napriklad ten, ktory priniesol napad) moze zorganizovat ivodné stretnutie chlapov.

1. Stretnutie: postavenie zakladov vypravy

Na tomto avodnom stretnuti si treba polozit otazky a hl'adat k nim odpovede. Cielom stretnutia je
sa zladit ¢i a ¢o vlastne chceme. Kazdy by mal odchadzat s jasnou predstavou vypravy:

e aku vypravu chceme?

e pre koho je vyprava uréena (vek)?

¢ len otcovia so synmi alebo aj ini synovia bez otcov?
¢ je obmedzeny pocet?

e aka bude narocnost vypravy ?

e aky rozsah ? den, dva, spanie ?
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e aky bude hlavny scenar vypravy ? (Bude to napr 90% turistika, alebo 60% hry v prirode...)

e ktori otcovia maju predbezne zaujem

e zvolime ciel vypravy (méze byt rieSené aj neskor).

e ak vyprava s ubytovanim, je dobré sa dohodnut ¢o najskor, aby sa dalo rezervovat.

e dohodnif sa na termine (toto je spravidla najtazsi bod stretnutia). Odporucame kvoéli pocasiu
dohodnaut aj jeden nahradny termin.

e kto bude organizator vypravy ?

2.Stretnutie: rozdelenie iloh

Na tomto stretnuti je uz aspon predbezne jasné kto sa vypravy zucastni a je mozné si rozdelit
ulohy a roly. Tiez je potrebné findlne sa dohodnut na trase (ak eSte nebola dohodnuté) a
dohodnut sa na nosnom motive vypravy.

KI'icové je rozdelit si roly. VSetko nesmie stat a padat na organizatorovi a to nielen z praktického
hladiska, ale aj kv6li tomu, aby chlapci zazili na vyprave zapojeného kazdého jedného otca. Vel'mi
casto sa nam stalo, Ze otec sa v danej roly nasiel a priniesol omnoho viac ako len splnenie si
zakladnych povinnosti.

Ako vybrat roly pre jednotlivych organizatorov? No nieco pojde I'ahsSie, na niecom sa dohodnete a
mozno niektoru rolu vypustite ak sa nenajde jej zastreSovatel. Nam sa na viacerych vypravach
osveddili tieto roly (samozrejme mozu byt aj spojené): - organizator - navigator a ubytovanie -
zdravotnik - hudobnik - dus$pastier - animator - kuchar - prava ruka

Kazdu rolu ziskava jeden otec. Neznamena to, Ze vSetko bude robit on, ale Ze je on jeden
zodpovedny za vysledok. V niektorych roliach si otec vac¢sinou vystaci sam, ale je dolezité, aby sa
do vykonu a pripravy kazdej role zapojili aj ostatni. Jednotlivé roly:

Organizator - popisali sme ho v tivode. Je hlavou a srdcom vypravy. Ulohou organizatora je
komunikovat komunikovat a komunikovat. Je dobre robit zapisky zo stretnuti a rozposielat ich na
vSetkych dospelych ¢lenov vypravy. Jednak sa v nich potvrdi ¢o sa dohodlo a stava sa to zavaznym.

Navigator - ma na starosti pripravu navrhov trasy, dohodnutie trasy, pripadne alternativ. Tiez ma
na starosti zabezpecenie ubytovania a veci okolo neho (¢o si maji na ubytovanie ostatni doniest...).

Zdravotnik - aby nemuseli vSetci nosit lekarnicky, je dobre ak skupina mé jedného zdravotnika.
Idealne so skiisenostami. On musi mysliet aj za ostatnych otcov a byt v raimci moznosti pripraveny
na rizika vypravy. TieZ m4 na starosti pripadne poistenie skupiny ak sa tak skupina dohodne.

Hudobnik - je skvelym osvieZenim a posilnenim timu. Méze doniest svoj hudobny néstroj,
pripravit spevniky, pripadne dohodntt s ostatnymi ako sa zapoja.
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Duspastier - méa na starosti duchovné vedenie skupiny. Nemusi to robit sdim a mo6ze zapojit aj
deti. Mal by si dopredu premysliet ¢o, ako a kedy. Ci formou pribehov, zamysleni, modlitieb apod.
Aké st moznosti omse, popripade dohodnt pritomnost kiaza priamo na vyprave.

Animator - hry hry hry. Hry st ¢asto hlavnou esenciou vyprav. Tento ¢lovek sa stane majstrom
hier. Spolu s ostatnymi otcami, ktorych zapoji, pripravi podl'a potreby pohybové, Sportové, sttazne,
dobrodruzné, vyzyvavé, poznavacie.... hry. Mozu to byt hry na vol'ny ¢as, alebo kl'acové prvky
programu ako napriklad pokladovka a podobne.

Kuchar - jeho tlohou je, aby boli vSetci nasyteni. Aké jednoduché :-) v praxi to znamena
dohodnutie jedalnicka, zladenie nakupu a dohodnutie odvozu stravy. Potom organizaciu pripravy
jedal a stravovanie. Ni¢ z toho nemusi robit sam, ale vo finale je jeho zodpovednost ¢i st bruska
spokojné. Ak sa mu to podari, je to velmi vd'a¢néa rola. Ak nie... :-)

Prava ruka - Poméaha mysliet na veci, na ktoré nik nemysli, premysla aby sa na ni¢ nezabudlo,
posiela ostatnym zoznam veci, ktoré treba brat so sebou a poméaha kde treba. Toto je nepisana rola
a v dobrej partii do nej vstupuje kazdy otec, ked’ je to potrebné. Je to taka rola otca, ktory vidi
prilezitost pomoct a vyuzije ju. Je skvelé, ak v sebe pravii ruku najde trochu kazdy z nas.

Je skvelé, ak méa vyprava svoj motiv, alebo nosnia tému. Napriklad indiani, dobytie ostrova,
pirati, rytierska vyprava, drakobijec, pokladovka... Ak uvazujete tymto smerom, urcite vymyslite
nieco spoloc¢ne. Na priprave realizacie nech sa podielaji aspon dvaja otcovia. Viacero insSpiracii
(napr. indidnske meno pre syna) najdete aj na nasich strankach.

Na druhom stretnuti sa teda dohodnite kto bude mat aki rolu a ¢o je jeho tlohou. Tiez sa
dohodnite dokedy priblizne ma mat pripraveny svoj scenar (kuchar napr. premyslené stravovanie,
animator skalu hier, duspastier modlitby...)

3. Stretnutie: doladenie

Toto stretnutie sa nesie v duchu blizkej vypravy. Chlapi by mali predostriet svoje detailnejSie
rieSenia a navrhy a skupina sa finalne zladi. Na tomto stretnuti sa dotiahnu detaily a vlozia sa do
ramcového programu.

Prejdite si:

e ramcovy program vypravy (zodpovednost organizatora)

e cas odchodu a prichodu, doprava, trasa (zodpovednost navigatora)

e zoznam nevyhnutnych veci na vypravu a ostatnych veci, kto berie fotak, kto dalekohl'ad (tu
pomoze prava ruka)
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e aktivity a hry (animator)

e prejdite si jedalnicek, nakup potravin, pripadne ich odvoz.. (kuchar)

¢ dohodnutie sa na vyictovani - napriklad plati sa vopred, plati sa po akcii.. (zodpovednost
organizatora)

Ponukame priklad ramcového programu vypravy:
1.den

® 10:00 zraz na parkovisku, odchod

¢ 11:00 prichod na razcestie, zaciatok tary

¢ 15:00 prichod na chatu, ubytovanie

® 15:30 volny program, oddych

® 16:00 spolocné hry, futbal, indianska satka...
¢ 18:00 priprava ohniska

¢ 18:30 opekacka

® 19:30 gitara, hry pri ohni

e 21:30 nocna hra

e 22:00 modlitba, vecierka

2.den

e 7:30 budicek, rozcvicka

8:00 ranajky, modlitba

9:00 pokladovka

¢ 11:00 vyhodnotenie

e 11:30 hry

e 12:00 sv.oms$a pod skalou

e 13:00 obed

® 14:00 pobalenie, odchod domov
® 16:00 prichod na razcestie

Tym, Ze kazdy pozna svoju rolu, vie aj ktort ¢ast ma na starosti. Ak je to potrebné, mo6zu byt
zodpovednosti doplnené aj do nejakej prehl'adnej tabulky.

Z praktického hladiska je dobré mat v zalohe viac alternativ programu (mokré pocasie a pod.), tiez
je ale treba pocitat s tym, Ze sa program moze I'ahko zmenit a m6zu byt v pripade potreby z neho
niektoré ¢asti vypustené. Je mozno fajn si povedat, ktoré prvky programu su kl'i¢ové. Taktiez je
dolezité mysliet na zastup. Tj. ak vypadne kuchar, méa ho kto nahradit. Iste si to veci, ktoré sa riesia
na poslednu chvil'u, ale organizator s tym musi pocitat.

4. Stretnutie: zhodnotenie vypravy
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Ked doznieva duch vypravy, v kazdom este rezonuju zazitky a fotky z vypravy st uz rozposlané, je
ten najlepsi Cas sa stretnit a popri zdiel'ani spolo¢nych dojmov a dojmov vlastnych deti si prejst a
zhodnotit ¢o bolo dobré, ¢o menej a ¢o nabuduce chceme robit inak. Pripadne kedy nabuduce :-).

Uspech vypravy do velkej miery zavisi od kvality komunikacie poéas pripravy na fu. Dajte
doraz na to, aby bol program naozaj spolo¢ne dohodnuty. Dajte prednost dohode pred
individualnymi presadzovaniami sa. Potvrdzujte si s ostatnymi sthlas v jednotlivostiach a
informujte sa navzajom o vSetkych zmenach. Je velmi dobré po kazdom stretnuti spisat email a
rozposlat na vSetkych tucastnikov vypravy (je to aloha organizatora).

Nezabudnite na kazdé planovacie stretnutie pozvat medzi vas nasho Otca vypravy kratkou
modlitbou na tivod aj zaver. Prajem vam krasne zazitky v spoloc¢enstve otcov a synov!

Juraj

PS: ak mate starSich synov (15 a viac), zapojte ich ¢iasto¢ne do pripravy vypravy

about:blank Stranka 5z 5



