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Uvod

Mili rodi¢ia, mate dieta s ADHD — s poruchou pozornosti
a s hyperaktivitou (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) a do-
slova trpite spolu s nim kvéli jeho hyperaktivite, nepozornosti a im-
pulzivnemu spravaniu, ktorym casto nerespektuje vami urcené
hranice?

Ste unaveni, vyCerpani, mozno az v beznadeji, lebo nevidite
vysledky svojho kazdodenného vychovného snazenia? Ste nahne-
vani a bezradni, lebo takmer kazdodenne pocuvate staznosti na
vasho neposedného, hravého, nezodpovedného syna i dcéru?

Rozumiem vam a chcem vam pomoct. Na zaklade rozhovorov
s detmi s ADHD a ich rodicmi aj mojej doterajsej klinickej a psy-
choterapeutickej praxe na Slovensku aj v zahranic¢i chcem v tejto
publikacii ponuknut zakladné informacie o poruche ADHD, o jej
diagnostikovani, liecbe, ale predovsetkym o vychovnych straté-
giach, ktoré mézete uplatiovat v rodinnej vychove.

Nie vSetky navrhované stratégie a vychovné postupy budu
rovnako Ucinné pre vSetky deti. Starostlivost o dieta s ADHD vy-
zaduje velku trpezlivost, vytrvalost, kreativitu a ochotu vas, rodicov,
hladat a skusat ucinné prostriedky vychovy prave pre vase dieta.
Na to je vSak potrebny vas optimizmus, zmysel pre humor, schop-
nost nevzdavat sa, vidiet v dietati pozitivne stranky a vzdelavat sa.
Potrebujete vela energie, prilezitosti ju nacerpat, vediet si oddych-
nut, spolupracovat s odbornikmi a s ucitelmi, aby ste kazdy den
svoje dieta ucili — ako to hovori J. M. Saxon — bicyklovat Zivotom.
Mozno na zaciatku skuto¢ne nebudete vediet spravne odhadnut,
kedy dieta mozete pustit, kedy ho na tom bicykli pridrzat, kedy od-
montovat pomocné kolieska. Dieta vSak v prvom rade bude poze-
rat ako bicyklujete Zivotom vy. Tak nafikajme kolesa a vyrazme
spolu...



3 Komplexnd lietha poruchy ADHD

Vhodna liecba poruchy ADHD méze vyrazne ovplyvnit kvalitu
Zivota vasho dietata aj celej rodiny. Odbornici na celosvetovej Urov-
ni sa zhodli, Ze pre deti a adolescentov s ADHD je nutné zabezpecit
interdisciplinérnu, kontinuélnu a multimodalnu starostlivost. Co
konkrétne to pre vas, rodicov, znamena?

Priliecbe ADHD je nevyhnutna spolupraca vas, rodicov, s od-
bornikom, ale aj spolupraca jednotlivych odbornikov navzajom. In-
terdisciplinarna starostlivost pri poruche ADHD zahffa spolupracu
pediatra, pedopsychiatra, neuroldga, psycholdga, psychoterapeu-
ta, ucitelov, Specialnych a liecebnych pedagdgov, vychovavatelov
a socialnych pracovnikov. MozZno vasa doterajSia skisenost je ing,
ale myslim, Ze postupne sa praca v sieti a spolupraca odbornikov
stava skutocnostou aj na Slovensku.

Ako som uz uviedla, ADHD pretrvava priblizne u 50 % deti aj
v mladom dospelom veku a v dospelosti. Preto je nevyhnutna kon-
tinualna starostlivost, Cize pokracujuca liecba, alebo, ak je to po-
trebné, aj zmena liecebnych postupov v priebehu dospievania
av dospelosti. V praxi sa Casto stretavam s tym, Ze ked adolescent
dosiahne vek 18 rokov, prestane navstevovat pedopsychiatra
a ukonci akukolvek liecbu, ¢o nie je spravne. Dolezité je motivovat
k zodpovednosti aj dospelého syna/dcéru, aby nadalej pokracovali
v liecbe. Je teda vhodné pokracovat v psychiatrickej, neurologickej
a psychoterapeutickej starostlivosti.

Multimodalna starostlivost zahffia Siroké spektrum intervencii
nielen pre deti s diagnézou ADHD, ale aj pre vSetkych tych, ktori sa
podielaju na vychove a vzdelavani dietata s danou poruchou. Mul-
timodalna starostlivost v prvom rade zahrna intervencie pre rodi-
¢ov, ktorymi su napriklad rodinna psychoterapia, psychoedukacia,
nacvik rodicovskych zruénosti — Parent Training. Dolezité su aj in-
tervencie pre pedagogov a vychovavatelov, napriklad psychoedu-
kacia, supervizia, behavioralne intervencie.



Dlhoro¢né vyskumné studie suhlasne potvrdzuju, Ze pri lieche
deti s ADHD je Uc¢inny kombinovany liecebny postup, ktory zahfia
farmakologicku lie¢bu, psychoterapeuticku starostlivost, psycho-
socialnu intervenciu a adekvatne vychovné pdsobenie zo strany
rodicov a vychovavatelov.

Nasledne uvadzam model multimodalneho integrovaného in-
terdisciplinarneho pristupu k liecbe poruchy ADHD, ktory som vy-
pracovala na zaklade teoretickych a klinickych skusenosti. Na lavej
strane schémy — v ramci multimodalneho pristupu — uvadzam kon-
krétne Cinnosti pre tych, ktori sa z odbornej stranky staraju o vase
dieta s ADHD (pre lekarov, psycholégov, pedagdgov a pre rodicov).
Na pravej strane schémy uvadzam rézne moznosti interdisciplinar-
nej starostlivosti. Neskor blizsie vysvetlim jednotlivé aspekty liecby.

3.1 Farmakologickd lieéba hyperkinetickgch pordch

Pri uvazovani nad liecbou ADHD mozno vam, rodic¢om, ako pr-
vé napadlo, ¢i su skutocne potrebné lieky a ¢i to vase dieta s diag-
nézou ADHD nezvladne aj bez nich. Urcite treba navstivit odbor-
nika a detsky psychiater posudi, ¢i lieky su, alebo nie st potrebné.
Niekedy, ale ide o mélo pripadov, ak su prejavy ADHD mierne, je
mozné znizit ich psychologickymi, rezimovymi a vychovnymi pro-
striedkami. Ide vSak o pripady, ked symptémy ADHD su mierne
a dieta ma podporu v harmonickom rodinnom prostredi. Kazdé
dieta s ADHD je vsak nutné posudzovat individualne.

Druha myslienka, s ktorou sa u rodi¢ov deti s ADHD stretavam,
je mytus, Ze lieky su navykové, Ze maju vela vedlajsich ucinkov, Zze
ich dieta bude musiet uzivat dlhodobo. Aby som zbliZzsa osvetlila
danu problematiku, pokusim sa vysvetlit mechanizmy posobenia
jednotlivych liekov.

Ako lieky pasobia

VSeobecne plati, Ze liecba deti s ADHD psychofarmakami je
délezitym faktorom komplexnej liecby ADHD, o ktorej hovorime.
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3.2 Psychoterapeutickd starostlivost

Psychoterapeuticka starostlivost je zakladnym prvkom kom-
plexnej starostlivosti o dieta s ADHD. Autori na zaklade realizova-
nych vyskumov poukazuju na skutocnost, ze medzi najucinnejsSie
terapeutické postupy patri kombinacia farmakologickej liecby a te-
rapeutickych metdd.

Individualna psychoterapia pre dieta

V prvom rade ide o individualnu psychoterapiu pre dieta s da-
nou diagndzou. Psychoterapiu v Slovenskej republike mdze
vykonavat certifikovany psychoterapeut? ktory sa na zaklade te-
rapeutického kontraktu s vami, rodicmi, stretava s dietatom v tyz-
dennych az dvojtyzdennych intervaloch.

Dieta s ADHD si v procese psychoterapie vytvara nové samo-
regulacné mechanizmy, integruje emocionalnu a kognitivhu oblast
svojho Ja, ktora nasledne ovplyviuje jeho behavioralne prejavy,
najprv v terapeutickom settingu a potom aj v kazdodennych si-
tudciach. V pripade vyuzivania iba farmakologickej lieCby sa pro-
ces osobného dozrievania dietata s ADHD neuskutocnuje, ¢o sa
v klinickej praxi v nasich podmienkach este stava z réznych doé-
vodov (napriklad nizky socialny status rodiny a neochota spolu-
pracovat pri liecbe ADHD, nedostupnost kvalifikovanych psycho-
terapeutov).

Rodinnd psychoterapia

Popri psychoterapeutickej starostlivosti sa pre dieta ukazuje
ako velmi potrebna, ba az nevyhnutna, rodinna psychoterapia, kde
su pritomni rodicia a dieta s ADHD alebo kompletne cela rodina.

9 Zoznam certifikovanych psychoterapeutov podla miesta bydliska je uverejneny na in-
ternetovej stranke http://www.psychoterapia-sk.sk/dokumenty/SPS/zoznam_psy-
choterapeutov_2014-10-27.pdf.



4 \igchovné postupy pre roditov dietata s ADHD

Mili rodicia, ,prebicyklovali" sme sa cez zakladné informacie
o poruche ADHD, jej diagnostike, komplexnej liecbe a starostlivosti.
V tejto ¢asti vam chcem priblizit niektoré vychovné principy a stra-
tégie, ktoré mdzete vyuzivat v kazdodennom kontakte s vasim die-
tatom s poruchou ADHD.

Metafora hicykla

Budem sa venovat vychovnym principom z hladiska potrieb
dietata. Citat v uvode brozurky hovori, ze ... vychova dietata sa vel-
mi podoba tomu, ked ho ucite jazdit na bicykli. Vtip je v tom, ako
spravne odhadnut, kedy ho mate drzat a kedy ho mézete pustit".

Bicykel pouzijem ako metaforu. Bicykel v naSom pripade moze
byt obrazom zakladnej potreby kazdého dietata, ktorou je potreba
lasky, istoty a bezpeéia. DalSou potrebou dietata je potreba mo-
tivacie, sebarealizacie a ciela, co mozeme priradit k riadeniu bi-
cykla. Délezité su kolesa a ich os, ktoré sa krutia rytmicky a syn-
chrénne, ¢o mozno povazovat za symbol spolupatri¢nosti, byt
stcastou ,systému” (rodiny, skupiny, diania), a spolucitenia
s druhymi. Bez brzd by jazda na bicykli bola velmi nebezpecna.
Paralelne bez hranic, ktoré dieta nevyhnutne potrebuje vo svojom
Zivote, by si mohlo velmi ublizit. DalSou potrebou dietata je potreba
primeranej stimulacie a ocenenia: kritenie pedalmi vyzaduje na-
mahu, ale len cez snahu, namahu, tiez aj cez povzbudenie a oce-
nenie je mozné dosiahnut vytuzeny ciel. Emocionalnu podporu,
ktoré vase dieta potrebuje a zvnutornuje pre svoj dalsi zivot, sym-
bolizuju pomocné kolieska na bicykli. Svetlom na bicykli, ktoré
osvetluje cestu dopredu, su vysSie potreby dietata (potreby este-
tické, etické a duchovné).



4.1 Potreba lasky, istoty a bezpegia

Potreba lasky, istoty a bezpecia moéze byt obrazom bicykla.
Prvou a najddlezitejSou potrebou dietata je, aby bolo milované, aby
vo vztahoch v rodine nachadzalo pocit istoty a bezpecia. Laska je
cit, ktory sa nedava ,za odmenu". Dévodom lasky nie je to, ze dieta
ma modré oCi alebo sa dobre uci, alebo vam s nie¢im pomohlo
v domacnosti. Mame radi svoje deti nepodmienecnou laskou, lebo
sU to jedine¢né a neopakovatelné ludské bytosti.

Prijatie dietata bez podmienok

Laska, bezpodmienecné prijatie, vytvaranie pocitu bezpecia
a istoty je délezitou sucastou vztahu matky a dietata uz od prvych
chvil'tehotenstva a ,zakladnym kamenom" dalSieho vyvinu dietata.
Jedine s tymto zakladom sa dieta moze vyvijat ako osobnost so
schopnostou emocionalnej kontroly. Délezity je vplyv otca a har-
monicky vztah medzi manzelmi, ich vzajomna podpora a spolo¢na
starostlivost o dieta.

Aj maljj zdujem je vel'ka vec

V praxi sa stretavam s tym, ze v rodine, kde je dieta s ADHD,
sa ¢asto vyskytuju konflikty, nedorozumenia a protikladny Styl vy-
chovy. Dieta je ako lakmusovy papierik — ¢asto na nedostatok las-
ky a zaujmu, na konflikty a zmeny v rodinnom prostredi reaguje
zhorsenim symptomatiky ADHD. Napriklad, ak straca délezitu oso-
bu alebo pri vasich hadkach preziva pocity smutku a neistoty, na-
rasta jeho uzkost, nedokaze sa sustredit. Ak pocituje nedostatok
vonkajsej autority, rastie jeho hnev, impulzivita, neschopnost or-
ganizovat svoje veci a potreba ziskat pozornost za kazdu cenu.
Kazdé dieta chce najprv ziskat pozornost pozitivnym spdsobom.
Ak sa mu to vSak nedari, rychlo zisti, Zze to méze dosiahnut aj inak:
vykrikovanim, skakanim do reci, nereSpektovanim pravidiel. Pre ta-
kéto deti je aj negativny zaujem dospelych (upozorfiovanie, doho-
varanie, kritika, tresty) lepsi ako ich [ahostajnost.
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Dieta potrebuje vediet, Ze v jeho Zivote su ludia, ktori ho budu
mat stéle radi (aj ked budu na neho prisni alebo mu niec¢o nedo-
volia), ktori mu budu vzdy nablizku. Vyhrazky typu: ,ak nebudes
posluchat, nebudeme ta mat radi" alebo ,ak nebudes poslichat,
dame ta do detského domova“, vy, rodicia, uréite nemyslite vazne.
Ale vase dieta zneistie, m6ze zacat pochybovat, ¢i ho naozaj mate
radi. Takéto ,zahravanie" s citmi a doverou dietata moze mat ne-
gativny dopad na jeho dalsi vyvin.

Byt vitidne dosledngm

Je délezité spravne prejavit dietatu lasku, povedala by som,
7e je dolezité byt vitidne désledny. Myslim to tak, Ze dieta potrebuje
istotu, Ze za rovnakych okolnosti méze oc¢akavat rovnaku reakciu.
A niektorym rodi¢om to robi problém. Robi to problém aj vam? Kol-
kokrat vas vase dieta s ADHD uhovorilo, uprosilo, zmanipulovalo,
nieco predstieralo, aby vas ,obmakcilo", a tak dosiahlo to, o chce?
Deti, a uz nehovorim o adolescentoch, velmi dobre vedia o vasich
citlivych miestach a maju ,vypracované" stratégie, o na vas plati
a ako vas ziskat na svoju stranu. Zamyslite sa teraz chvilu nad tym,
ako to robia vase deti. Co vyuzivaju? Trucuju, nerozpravajl sa s va-
mi, placy, pytaju si to isté dovolenie donekonec¢na, az napokon po-
volite... Takéto reakcie nie su vychovné, lebo v dietati posiliuju am-
bivalentné spravanie a nesu v sebe odkaz, Ze aj ked'je dana urcita
hranica, tak je mozné ju posuvat.

Na potrebu lasky, bezpecia a istoty vy, rodicia, mdZete reagovat:

— vytvorenim pokojného, bezpec¢ného a akceptujiceho pros-
tredia;

— vyjadrovanim lasky, porozumenia, netrestanim nelaskou;

— vhodnou a rozumnou starostlivostou o potreby dietata;

— vhodnou komunikaciou medzi vami, rodi¢émi, a jasnou a vec-
nou komunikaciou s dietatom.





