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Uvod

Hyperaktivita a nepozornost deti je dnes v oblasti psycholdgie,
neuroldgie a pedagogiky ¢asto diskutovanou témou. Deti s impul-
zivnym a hyperaktivnym spravanim neustale pribuda, preto odbor-
nici réznych oblasti sa zaujimaju nielen o poznanie pricin vzniku
poruch pozornosti a hyperaktivity, ale najma o hladanie konkrét-
nych rieSeni pre vychovnu a pedagogicku prax.

Hyperaktivne dieta ¢asto narusuje pokojny priebeh vzdelava-
cieho procesu, vyzaduje si odborny a empaticky pristup a Spe-
cidlnopedagogické vedenie, co predstavuje zvySené naroky na
osobnost a profesionalitu pedagdga. Dolezité je, aby pedagdg
a vychovavatel porozumeli prejavom a spésobom hyperaktivneho
Ziaka, a to nielen v oblasti spracovavania informacii, ale aj v oblasti
emocionalnej a socialnej. Mnohé odborné studie a vyskumy po-
ukazuju nato, ze deti s ADHD su ¢asto emocne nevyrovnané, maju
sklon k vykyvom a k rychlemu striedaniu nalad, disponuju znize-
nou schopnostou ovladat osobné emocionalne prejavy. Désled-
kom emocionalnej dysregulacie je skutocnost, Ze emocionalne
prejavy deti s ADHD su pre ich rovesnikov aj pre dospelych nepred-
vidatelné a neprijemné, ¢o neraz vedie k nevhodnym reakciam na
ich spravanie.

Rozvijanie vztahovych a socialnych kompetencii je jednym
z najdolezitejsich uspechov detstva, zvlast v pripade deti s ADHD,
pre ktoré je dana oblast problematickejsia.

Zlozitost a komplexnost situacie dietata s ADHD v rodinnom
a v Skolskom prostredi aj moja osobna profesionalna vyskumna
a psychoterapeuticka praca s detmi s danou diagnézou na Sloven-
sku i v zahrani¢i ma motivovali k vypracovaniu programu MOST,’

1 Nazov programu Most je symbolicky a vyjadruje skutocnost, Ze tak ako most spéja
dva brehy rieky, aj vzajomny vztah spaja dvoch alebo viacerych ludi. Cielom programu
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ktory je zamerany rozvoj socialnych kompetencii u deti s ADHD vo
veku 9 az 11 rokov.

Predkladany program je uréeny predovsetkym poradenskym
a Skolskym psycholdgom, Specidlnym a liecebnym pedagdégom,
socialnym pracovnikom a vychovavatelom,? ktori sa kazdodenne
podielaju na vzdelavacom a vychovnom procese deti s ADHD.

V prvej ¢asti publikacie v kratkosti predstavim teoreticky pre-
hlad o poruche ADHD, o jej prejavoch, pridruzenych chorobach
a moznych pri¢inach vzniku. Poukdzem na délezitost diferencial-
nej diagnostiky poruchy ADHD a na nenahraditelnd Ulohu pe-
dagdga pri diagnostickom procese. Dalej predstavim teoretické
vychodiska programu MOST so zameranim na kognitivne, emo-
cionalne a behaviordlne komponenty socidlnych kompetencii
u jednotlivych foriem poruchy ADHD. PoukaZem na nenahraditel-
nost kombinovaného liecebného postupu, ktory zahfna farmako-
logicku liecbu, psychoterapeuticku starostlivost, psychosocialnu
intervenciu a adekvatne vychovné posobenie zo strany rodicoy,
pedagdgov a vychovavatelov.

Druhé cast publikacie bude venovana jednotlivym modulom
a popisu konkrétnych stretnuti preventivneho programu MOST.

je ,stavat" tento most, ktory vedie od jedného ¢loveka k druhému a od dietata k die-
tatu prave cez rozvijanie a efektivne vyuzivanie socialnych kompetencii.

2 Je vhodné, aby vychovavatelia realizovali program v spolupraci so skolskym psy-
cholégom alebo psycholégom z centra pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie, ktory ma na starosti danu skolu.
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2 Integrativny pristup k diagnostickému procesu
pri ADHD: tloha pedagoga

Pri diagnostikovani ADHD je nevyhnutna spolupraca rodi-
¢ov, pedagdgov, psycholdgov a lekarov (pediatra, pedopsychiatra
aneuroldga). V Slovenskej republike diagnézu ADHD moZe urcovat
pedopsychiater alebo neuroldg. Okrem medicinskeho vySetrenia
je potrebné realizovat aj psychologické a Specidlnopedagogické
vySetrenie dietata.

Psychologické vysetrenie dietata je potrebné zamerat na zis-
tovanie Urovne psychickych a behavioralnych funkeii, ktoré priamo
sUvisia s primarnymi symptémami poruchy, ako aj na dalSie psy-
chologické charakteristiky dietata s ADHD. Nevyhnutne treba sku-
mat Uroven intelektovych schopnosti, vizualnomotorickych a au-
toregulaénych schopnosti, spoznavat prezivanie dietata s ADHD,
jeho sebapercepciu, osobnostné tendencie, emocionalitu a vzta-
hovu problematiku. Prejavy primarnych deficitov je délezité pozna-
vat aj v réznych socialnych kontextoch (rodina a skola), ¢o je vlast-
ne podmienka pri uréovani diagnézy ADHD.

V procese uréovania diagndzy ma nezastupitelnd dlohu pe-
dagdg, ktory v rémci kazdodennej interakcie s dietatom s ADHD,
rozhovoru s nim a jeho pozorovania, ako aj na zaklade orientac-
nych skriningovych metdd, vysledkov ucenia a spravania dietata,
mdbze poskytnut relevantné informécie o konkrétnych behavioral-
nych prejavoch Ziaka s ADHD v $kolskom prostredi. Casto su
pedagogicki a odborni pracovnici Skoly (triedny ucitel, vychovny
poradca, Skolsky psycholdg) prvymi osobami, ktoré upozornia ro-
dicov na rozsiahly problém a na pravdepodobnost diagnézy ADHD,
ale nie vZdy sa stretnd s pochopenim zo strany samotnych rodi-
¢ov. V niektorych pripadoch, az ked problém pretrvava niekolko ro-
kov a dieta dosahuje nedostatocné vychovné a vzdelavacie vy-
sledky, st rodicia ochotni absolvovat odborné vysetrenia, ktoré vo
vacsine pripadov potvrdia suspektnu diagnézu ADHD. A prave toto
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je narocna, ale nezastupitelna uloha pedagdga: pozorovat a upo-
zornit na prejavy, ktoré poukazuju na pritomnost poruchy, a odpo-
rucit dalSie potrebné odborné vysSetrenia.

Pedagogicka charakteristika Ziaka, ktorl vypracuje triedny
ucitel, méze byt pre psycholdga, Specialneho pedagdga a psy-
chiatra cennym zdrojom dalsich informacii o réznych prejavoch
dietata pocas vyucovania a v Skolskom klube, o tom, ako sa spra-
va, 0 spésobe prace, nadvazovania vztahov a emocionalnych pre-
javoch.

V zahranici boli na posudzovanie pre ucitelov vytvorené rézne
skaly a dotazniky. Na Slovensku pedagdgovia mézu pouzit napr.
Conners Rating Scale — Conersovej skalu pre ucitelov (CTQ). Tato
skala pre ucitelov obsahuje 39 poloZiek, ktoré mozno rozdelit do
troch oblasti zameranych na spravanie sa v triede, na vztahy so
spoluziakmi, na postoj k autorite (Vagnerova, 2001b).

Nasledne uvadzam schému, ktord som vypracovala na zakla-
de klinickej a poradenskej psychologickej praxe ako ¢lenka timu
v diagnostickom procese ADHD.



5 MOST - Program zamerani na rozvijanie socidlnych
kompetencii u deti vo veku 9 az 11 rokov s diagnézou ADHD

Primarnym cielom predkladaného programu je rozvijanie vy-
branych prejavov kognitivnych, emocionalnych a behavioralnych
aspektov socialnych kompetencii u deti s diagndzou ADHD v troch
formach poruchy vo veku 9 az 11 rokov.® Program pozostava
z troch modulov a kazdy modul z piatich stretnuti s detmi. Kon-
krétne sa zameriame na rozvijanie:

* kognitivnych zruénosti:
— sebapercepcia (sebapoznavanie, sebauvedomenie);
— autoregulacia — sebakontrola (schopnost kontrolovat svoje
reakcie);
— socialny Uusudok (pochopenie spdsobu myslenia, ndzorov
druhych, intuicia);

= emociondlnych zruénosti:
— empatia (vediet sa vcitit do prezivania druhych);
— emocionalita (schopnost identifikacie svojich pocitov, vhod-
né vyjadrovanie svojich emdcii k rovesnikom, k autoritam,
k inym ludom);
— emocionalna prispdsobivost v interpersonalnych vztahoch
(schopnost ovladat svoje impulzy a emocionalne prejavy);

* behaviordlnych zruénosti:
— spolupraca (vediet sa prisposobit druhému a spolupracovat
pri spolo¢nej ¢innosti);

5 Na rozvijanie socialnych a emocionalnych zru¢nosti sa orientuje viacero programov
na $kolach, napr. Program na rozvijanie emocionélnej inteligencie (GajdoSova,
Herényiovd, 2002), Program na rozvoj socidlnych kompetencii Ziakov — Aki sme?
(Dobes, Feddkova, 2009), Preventivny program socidlno-emocionalneho ucenia pro-

ti agresii a nasiliu v materskych a zakladnych skolach — Srdce na dlani.



— asertivita (schopnost vyjadrovat svoje poziadavky a ndzory
a prijimat usmernenia od druhych).

Program predstavuje iba navrh, je to jedna z moznosti, ako
pracovat na rozvoji socialnych kompetencii u deti s ADHD.

Vel'kost skupiny

Odporucam, aby pocet deti v skupine nepresahoval 10 deti
s ADHD (idedlny pocet je 6 az 8 deti v skupine). Na zéklade osobnej
skusenosti mézem konstatovat, Ze ak je pocet deti s ADHD vysSSi
ako 10, je velmi naroéné pracovat s nimi a naplnat ciele jednotli-
vych stretnuti. TaktieZ pri formovani skupiny je potrebné brat do
Uvahy, o akd formu poruchy ADHD® ide, a vSimat si pohlavie ¢lenov
skupiny. Javi sa efektivne, ak skupinu tvoria deti s diagnézou vset-
kych troch foriem a obidvoch pohlavi, nakolko iba deti s formou
ADHD-C alebo ADHD-HI by boli v skupine tazko zvladnutelné. Uve-
domujem si vS§ak, Ze pritomnost deti s diagnézou réznych foriem
ADHD v skupine a pritomnost aj chlapcov, aj dievéat kladie vysoké
naroky na pristup zo strany lektorov.

Osobnost lektorov

Pre adekvatny priebeh programu a jeho efektivitu je vhodné,
aby ho viedli odbornici s dlhodobejsimi skisenostami zo psy-
chologickej a pedagogickej prace s detmi s diagnézou ADHD
(psycholdg, psychoterapeut, Specidlny pedagdg, liecebny pedagdg,
socialny pracovnik, pripadne v spolupraci so psycholégom aj vy-
chovavatel). Je dblezité mat na zreteli, Ze lektori programu svojimi
profesionalnymi zru¢nostami a osobnostnymi predpokladmi, svo-
jou schopnostou zjednocovat priatelsku atmosféru v skupine s do-
drziavanim pravidiel a disciplinou, su zivym prikladom a vzorom

6 Formy ADHD: ADHD-C (kombinovana forma ADHD, pritomné symptémy hyperak-
tivity a impulzivity), ADHD-HI (hyperaktivna forma, prevazuju symptémy hyperakti-
vity), ADHD-I (nepozornd forma, prevazujui symptédmy nepozornosti).
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Giel stretnutia
Rozvijat schopnost zodpovednosti (dodrziavanie pravidiel, pinenie
si povinnosti, poriadok vo veciach, dokoncovanie veci, tloh).

fl. Uvod
Privitanie deti.
Dialdg o prezitom dni a tyZzdni, o tom, ¢i sa im podarilo v niektore;j
situécii reagovat asertivne.
(Cas: 10 minut)

B. Téma - Zodpovednost

Cim sa riadia $oféri na cestach? Aké dopravné znacky poznate?
Co znamenaju? Preco je dolezité, aby ich Soféri dodrziavali?
Existuju aj v Zivote nejaké znacky?

C. Aktivita - Zivotné znatky

Pomicky: papier formatu A5, na ktorom su nakreslené rézne tvary
dopravnych znaciek (Priloha k 15. stretnutiu, s. 103), pero pre kaz-
dé dieta.

Postup: Kazdé dieta dostane papier s nakreslenymi obrysmi doprav-
nych znaciek. Ulohou kazdého je napisat, akymi znackami by sa
mal v Zivote riadit, napr. stop hadaniu sa, zakaz vykrikovania a pod.

Diskusia k aktivite: V kruhu kazdé dieta povie, aké znacky pre neho pla-
tia/neplatia v Skole, doma...
(Cas: 20 minut)

D. Hra - Molekuly
Pomicky: hudba.

Postup: Deti pocas hudby sa lubovolne pohybuji po miestnosti.
V urcitej chvili lektor vypne hudbu a povie: ,Molekuly sa zlucuju po
dvoch.” Deti sa musia zoskupit do dvojic. Kto tak neurobi v krat-
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kom case, vypadava. Hra pokracuije, lektor opat pusti hudbu a deti
sa pohybuju. Ked sa hudba prerusi, lektor povie: ,Molekuly sa zlu-
¢uju po troch.." V hre pokracujeme v urcéitych obmendach (mole-
kula ostava sama, molekuly sa zluc¢uju po piatich, molekuly su
vSetky spolu).

Lhodnotenie hry
(Cas: 10 minut)

E. Zaver

Zhodnotenie stretnutia.

Vyhodnotenie motivacnej aktivity.

Pripomenutie detom, Ze nasledujlce stretnutie uz bude posledné.
(Cas: 5 minut)



Priloha k 15. stretnutiu

(Aktivita: Zivotné znacky)
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