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Ak tazis po tom, aby tvoj syn, vnuk, zverenec vdaka tvojmu sprevadzaniu lepsie spoznal a prezil

tajomstva ¢nosti, ako aj vedel rozlisit ich protajsky - ne¢nosti,

tak tento manuél ku hre je uréeny presne pre teba.

Tento itinerdr je uréeny pre sprevadzada chlapca, ktorym je v idedlnom pripade jeho otec.
Mbze to byt’ aj jeho stary otec, str}'/ko, ujo, ¢i animétor.
Sprevadzat ho bude pri dlhodobej hre Cesta Drakobijca.

Tento itinerar je dielom viacerfch otcov. Vlastne vietkych otcov, ktori sa cheu podelit so svojimi

sktsenostami a naipadmi ako tuto hru Zlepéovat’. Nevéhaj, pridaj sa aj ty medzi nich!

Hru Cesta Drakobijca méZe hraf len ten otec, ktory si knihu Drakobijec — moja cesta pretital.
Bez jej poznania sa nedostane do hibky, ktort hra ponl'lka. Preto odpon’léame a povzbudzujeme vas,

aby kazdy otec pred zadatim hry mal knihu pre¢itant. Kniha sa d4 objednat cez www.otcasy.sk

Cesta Drakobijcu je hra pre chlapcov vo veku kedy navitevuju zékladnu gkolu,

najma v$ak koniec prvého a druhy stupefi Zékladnej §koly.

Ciel hry je velmi jednoduchy. PribliZit a hravou formou predstavit chlapcovi jednotlivé &nosti.
Rozvijat v ¥om cit pre &nosti a zéroveil poznat a rozoznat ich opak - ne¢nosti.
Ciefom hry nie je zmenit spravanie chlapca, hoci to mdze byt pozitivnym vedlajsim efektom.
Ciefom hry je vytvarat podmienky a predpoklady pre to,

aby sa chlapec — na zdklade nového poznania a novych skusenosti — sém rozhodoval.

K tomu chlapec potrebuje zakusit vela dévery, slobody a respektu zo strany tych,
ktori ho sprevadzaju. Preto je velmi délezité, aby rodi¢ nekladol na chlapca Prﬂi§né odak4vania

(napriklad Ze sa vdaka tejto hre zmeni).

Preto este raz, ciefom hry je spoloéne so synom sa rozprévat o &nostiach, za¥it ¢nosti na vlastnej
kozi, vo vlastnom Zivote, pochopit ne¢nosti a uit sa rozlifovat na vlastnych sktisenostiach. V tomto
veku pre ktory je hra uréend, to bohato sta¢i. Nechceme vytvdrat touto hrou Ziadne o¢akévania na

chlapca, ktoré by mohli viest k neskor§im pocitom viny z nenaplnenych predstdv rodica.
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Jednym zo zékladnych principov hry je, Ze ju hrd najmi syn s otcom. Otec syna sprevédza,
vysvetluje, pomdha mu pri stanovovani tloh a vyhodnocuje. Tato hra m4 inicia¢ny charakter
(otec iniciuje syna). Otec nielen sprevadza, ale najmi vystupuje ako vzor. Ddva synovi neustdle

priklady z vlastného Zivota a pomaha mu nachédzat a pomenovévat tie jeho.

Hra sa zadina Prfbehom hlavného hrdinu — Artura, chlapca, ktory hlad4 odpovede. Miesto
odpovedi stretéva Putnika, ktory mu rozprava pribehy. Chlapec v Putnikovi postupne odhaluje

tajomnu Osobu.

Patnik rozpréva prﬂ)eh o drakovi a jeho zbraniach a tieZ o tom ako je mozné porazit draka -
¢nostami. V jednotlivjrch pn’behoch popisuje &nost ako zbrafi, ktord moze drakovi ,,Vybit’ zub®.
Putnik povzbudzuje Artiira, aby sa vydal na cestu Drakobijcu, aby bojoval s drakom.

Kazdé &nost, popisand formou pribehu, je zéroven prepojend so situdciami v %ivote.
Pn’behy o drakovi, jeho zbraniach a ¢nostiach

rozpréava Putnik Arttrovi na jeho ceste za odpovedami.

Je délezité, ze chlapec sa rozhodne hrat hru plne dobrovolne a ako pri akejkolvek inej hre, ju moze
aj kedykol’vek ukon¢it. Ak sa rozhodne pre hru, a vydé sa na cestu Drakobijca, m4 moznost sa
identifikovat s Artirom a spolu s nim prezivat jednotlivé dobrodruzstva. Zaroven si chlapec
plnenim tloh, precvituje &nosti a lepsie ich spozndva formou zaZitku a vlastnej skisenosti.

M4 moZnost sa konfrontovat s ne¥nostami a vediet ich rozoznat vo svojom ka?dodennom Zivote.

Je V}'fborné, ak chlapci moZzu preZivat hru spolot‘.‘ne ajs rovesnikmi. Vytvéraja komunitu.
St na spolo¢nej ceste Drakobijcov. Zdielaju svoje zazitky, stiperia a pomahaju si.

Takto méze byt’ potenciél hry rozvinut)'/ naplno.

Kazda zvladnuté ¢nost a porazend neénost, znamend vyrazenie zubu z jednej dracej hlavy. Ziskanim
prvého zubu, sa z chlapca stiva Drakobijec. Na znak tspechu dostane chlapec néhrdelnik s prvym
drafm zubom (vyrobeny otcom z dreva).

Pasovanie za Drakobijcu je sldvnostny ritul v rodine, alebo v komunite medzi ostatnymi
bojovnikmi. Zvlddnutim siedmych ¢nosti a ziskanim siedmych zubov

sa z chlapca stdva Majster Drakobijec. To je vrchol hry.

Ziskavanim viac ako siedmych zubov zvySuje chlapec svoje majstrovstvo Drakobijcu.

Jeden zub méZe chlapec ziskat aj viac krat, ale aZ po tom, ako sa stane Majstrom Drakobijcom.
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Cesta Drakobijcu nikdy nekonéi. Hra ma svoje vyvrcholenie (Majster Drakobijec),
ale chlapec sa méZe sém rozhodnut o pokracovani v hre. Casom, ked chlapec spozn4 ¢nosti,
vie si sdm stanovovat ndro¢né ciele a ulohy, ktoré odvodzuje z vlastnych skusenosti v Zivote,

vlastnych zdZitkov, poznania seba a svojho okolia.

Stava sa dospelym (tj zodpovednym) a iniciativne zvySuje svoje majstrovstvo.

Cielom ostdva, aby ulohy a ciele konfrontoval so svojim sprievodcom - otcom.

o B P

ZACINAME HRAT

Hra je prepletend ritudlmi. M4 iniciaény charakter - otec iniciuje syna. V idedlnom pripade navyse
pracuje so silou skupiny, komunity. My vam ponﬁkame niekolko spésobov ako hru mozno uchopit’.
Povzbudzujeme vés viak, aby ste tieto spdsoby brali len ako in3pirdciu

a sami premysleli Vlastn}'f spésob realizdcie hry. Nezabudnite sa potom s nami ofi podelit’.

# Ak knihu prvy krét &tate chlapcovi alebo chlapcom v komunite... »

Za¥na sa hraf v skupine chlapcov a ich otcov v atmosfére no&ného téboraku. Cita sa prvé cast
uvodného ,Artirovho®, pribehu (Stretnutie s Putnikom, str. 5), na ktory nadvizuje rozhovor a prvé
diskusia. Rozvijame obrazotvornost otdzkami o predstavich o Arturovi. Ciefom diskusie je viac
popisat a prepojit svet Artura so svetom chlapca. Hladdme spolo¢ne odpovede pre¢o Artar hladal
a & aj my niekedy hladame. Ci chceme byt tieZ vynimo¢ni a ini. Ako vyzerd nase hladanie
a tak podobne. Pred ukon¢enim diskusie sa mézeme spytat, ako by chceli, aby pribeh pokracoval.

Po ¢om by tuzili, ak by boli oni Arttrom.

Pribeh Artira md v sebe ukryté tieto stavebné kamene:
- chlapec ako kazdy iny (ja);
- ktory chce byt viac (hladanie svojej identity);
- clti sa opusteny a sdm (nikto mi nerozumie);

- stretdva tvdre bez Zivota (prvé odmietnutia, nepochopenia v Zivote);

a tieto charakteristiky:

- wytrvalost; odhodlanost; viera; tizZba; iprimnost; odvaha.
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Je dobré ak otcovia dévaju synom podnetné otdzky a odpovede sa snazia nechat na nich.
Préca s tichom je tu velmi na mieste.

Vela otdzok a odpovedi si chlapci nechajt iba vo vnttri a to je dobre.

Pokracuje sa druhou ¢astou, kde Artir spomina na stretnutie s drakom (str. 11).
Je to klucova, zézitkovd &ast pribehu. Prenesene je to stretnutie, ktoré moze a zaziva kazdy z nés.
Chlapci sa dokézu vzit do Arttra a prezif s nim zdpas s drakom. Stretnutie mézu vnimat velmi silne
a mozu mat potrebu o pribehu zadat rozpravat. Ulohou otcov je udrzat diskusiu o pribehu.

Nehodnotit ho, neposudzovat jeho pravdivost & redlnost.

Stavebné kamene tejto casti pribehu si:
- zablidenie (zméitok mladého &loveka);
- stretnutie (kazdy ho preziva svojim spésobom a kazdy Ho hladi);
- sen (mdme vysnivané svoje stretnutia);
- boj (zdklad kazdého dobrodruZstva);
- pritazlivy vzor (koho budem nasledovat?);

- spoznanie nepriatela (musi$ ho poznat, aby si ho porazil)...

a charakteristiky:

- zvedavost: opatrnost; strach; viZas; pocb ybnost} rozhodovanie; smelost: ...

Skupinovy duch zvysuje mystérium pribehov a podnecuje predstavivost chlapcov. Na zaver diskusie

prichadza kl¢ové otazka: ,Chlapci, kto z vés sa chce vydat na cestu Drakobijca?“.

» Ak knihu uZ chlapec predital »

Inicidcia syna, synov do hry moze Vyzerat’ aj inak. V prl’pade, ze syn u? knihu preéital,
moZete sa spolu s nim vrétif v diskusii na jej zaliatok a rozpravat sa o nej. MoézZete pouzit inSpirdcie
vysSie. Podnetné otazky vdm pomézu navodit atmosféru mystéria. MoZno chlapec sam takto

o Arturovi este nerozmyglal... Budte velmi vnimavy a neurychlite veci ak netreba.

Chlapec o mo¥nosti hrat hru zatial nevie a ani o nej nerozmyg§lal, preto ho mozno prekvapi.
Netlatte na neho, ale dajte ponuku, & sa chce pustit na cestu Drakobijcu. Povedzte mu o hre viac a
povzbudte ho k tomu. Dajte mu ¢as na rozmyslenie. Uistite ho o sprevédzani a pomoci,
motivujte ho dra&im néhrdelnikom, ktory mu poméZete ziskat. Ak tato pozvanku za spoloénym

dobrodruZstvom odovzdate chlapcom v skupine, uréite neostane bez odozvy.
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~ Chlapec sa rozhodol, treba zaat. Dohodnutie na tlohdch »

Prebehol tvod do hry, chlapec sa rozhodol a treba zacat.
Kede hra je o plneni tloh, podme na to ich vytvorit.

Otec sa so synom dohodne na tlohich. Cielom je, aby to bol najmi chlapcov zavizok, otec md byt
v roly poradcu a neskér sprievodcu. Pri kazdej ¢nosti su dalej v itinerédri navrhnuté vieobecné ulohy.
Pozor, st len pre in3pirdciu, ak by zlyhala vlastnd tvorivost syna, pripadne otca. Otec v prvom rade

povzbudzuje syna k vlastnej sebareflexii a pomaha mu naformulovat ulohy, vyzvy.

Dolezité teda je, aby bol otec pripraveny na tuto tlohu a mal premyslené

¢o by chcel chlapcovi poradit. Velmi délezité je, aby ulohy boli formulované pozitivne.

Do pripraveného formuléra Listina zévizkov vpise syn dohodnuté ulohy.

o o e

PRAVIDLA A ODPORUCANIA PRI PLNENI ULOH.

SHILSTVO
CUDNOST

L_AK‘)MS’VO 5
§TEDROST PYCHA

LEN wvosT

HNEV .
MIERUMILOVNOST
|

ZERSTVO .
‘g%mguﬁosr

ZAVIST \
DOBROPRAINOS

Polet tloh, ktoré by chlapec mal pre ziskanie jedného zubu splnit je individudlny
a je to vec dohody otca so synom. Mensim chlapcom (na prelome 1. s 2. stuptia ZS) lepsie sedia
kratkodobé ulohy. A nemusi ich byt vela. Va&si chlapci zvlddnu vadsi pocet

a mali by byt k tomu aj podnecovani.

Ulohy mozu byt rézneho charakteru a v jeden dett méze chlapec plnit viacero uloh. Délezité je,

6 -
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aby sa kazd4 uloha dala dobre vyhodnotit a aby to boli rozne tlohy, ktoré chlapec robi (nie stale
opakuje jednu a tu ista). Uloha ma byt nastavend tak, aby bolo jasné, kedy bude uloha splnen4.
Dobr¢ je zadat pri ulohéch ¢&iselné vyjadrenie poctu, diiky trvania a pod.
Ak su ulohy zlozité, nech ich je menej, ak su jednoduché, malo by ich byt viac.

Pre star$ich chlapcov odporuc¢ame, aby boli tlohy ndroénejsie. Obdobie plnenia je mozné prediiit’
ak s tym bude suhlasit chlapec. Ak sa hra hra v komunite, je vyborné ak sa otcovia na ulohach
trochu zladia. Dbajme na to, aby chlapec nepocitoval ako krivdu, ked jeho kamarati budu mat

tlohy na 14 dni a on napriklad na 20 dni. Zladit na ulohdch sa d4 vo viacerych rovinéch.

Pravidlo ukonéenia hry
Chlapec sa mdze kedykorvek slobodne rozhodntt hru ukongit. Je to jeho hra, otec je v nej len

sprievodca. Je prirodzené, Ze ho otec bude povzbudzovat, aby pokra¢oval, nesmie ho viak nutit.

Sprevédzanie pri plnent dloh
Ulohou otca je byf pritomny nielen pri priprave tloh, ale najma pri ich plneni. Odporu¢ame
vyhradit’ si kaid}'f veder naprl’klad pred spoloénou rodinnou modlitbou minl’ltOV}'I priestor na

rozhovor o hre. Je to prilezitost Podelif sa o zéiitky nielen s rodi¢mi, ale aj so strodencami.

Chlapec bez otca
Ak je v nafom okoli chlapec ktory nem4 otca s ktorym by do tejto hry $iel, a zdrovei ma uprimnu
tazbu ist do hry, bud'me otvoreni tomu,

aby sme sprevédzali popri vlastnom synovi aj takéhoto chlapca.

Vederné slovko v rodine
Veer (napriklad pred modlitbou) je &as na to, aby sa rodina porozprévala o celom prezitom dni.
Zéroveti je to priestor na pozdiel’anie syna, ktory je na ceste Drakobijca,

ako sa mu dari napIﬁat’ jednotlivé tlohy a bojovat s drakom.

Povzbudenie
Stane sa, Ze sa chlapcovi nepodari splnif tlohu alebo tlohy. Dévodov méze byt vela.
Ulohou otca je povzbudit, pochopit, sprevédzat. Urtite nie sudit, odsudzovat & obvifiovat. Je to

prileZitost na povzbudenie, nie na trest. Je to vyborna prileZitost na rozhovor.
Mal4 uk4¥ka, ako by sa mohol odohrévat takyto rozhovor: ”

Tak ako sa ti dnes darilo?” ... chlapec moZno otcovi vysvetli Ze danu tlohu/skasku nezvladol.

Otec ho pokojne pouva a nésledne sa syna spyta: "A ako si na to isiel?” ... chlapec rozprava.

-7 -
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Na zdver sa otec spyta syna, & by niektort vec urobil inak. A tak pomaly sprevadza syna k tomu,
aby sdm pochopil, kde mozno urobil chybu alebo kde vlozil mélo usilia a pomaha synovi lepsie
nastavit postup do dalsieho usilia. Vysledkom takéhoto rozhovoru ma byt
motivécia, povzbudenie, pripadne preformulovanie tlohy.

Hodnotenie

Hodnotenie si chlapec robi do Listiny zavizkov. Chlapec si zna¢i tspesne splnené tlohy. Otec mu
poméha s hodnotenim, najma v situdcii, ked si chlapec nie je isty. Vedieme chlapca k schopnosti

pravdivej sebareflexie. Po splneni vetkych uloh otec specati ziskanie zubu na Listine mojich trofeji.

Odovzdanie prvého zubu a pasovanie za Drakobijcu
Toto je velmi doleZity ritudl. Venujte mu dostatok &asu pre pripravu aj realizdciu. Nezabudnite, e
pred nim je potrebné mat pripraveny dra¢i nahrdelnik s prvym zubom.
Mala by to byt slévnostn4 chvila bud v rodine, alebo komunite. Ziskanim prvého zubu,
sa z chlapca stdva Drakobijec. Na znak tspechu dostane chlapec néhrdelnik s prvym dradim zubom
(vyrobeny otcom z dreva). Pasovanie za Drakobijcu moze prebehnut

ako slévnostn}'l ritudl v komunite medzi ostatn}'fmi bojovnl'kmi.

Odovzdanie daltieho zubu

Odovzdanie kazdého zubu je rodinn}'l alebo komunitn}'f ritudl. Otec zub na ndhrdelniku chlapcovi
odovzdé a primerane okomentuje. Ak sa ceremdnia robi v skupine inych otcov, moéze chlapcovi zub

odovzdat cudzi otec. Veéern}'f Cas pri ohni alebo svie¢kach Znésobuje ¢aro tohto ritudlu.

Pasovanie za Majstra Drakobijca.
Najvéiééia slavnost je pasovanie Drakobijca Co je zdroven vyvrcholenie a otvoreny zdver h.ry
Malo by sa odohravat pri slévnostnom tdboraku v celej komunite otcov a synov,

pripadne za G¢asti §irSej rodiny. Méze to byt udalost, ktora sa deje 1x mozno 2x za rok.
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HLAVNE (podra knihy):

Vynaliezavost, vynachédzavost, ¢inorodost (lenivost)
Striedmost, skromnost, miernost, tichost (obZerstvo)
Stedrost, velkodusnost, dobrota, dobrosrde¢nost (lakomstvo)
Dobroprajnost, dobrosrde¢nost (zavist)
Mierumilovnost, mierotvorca (hnev)
Cudnost, ucta, zdvorilost, posluénost’ (neucta, ziadostivost, smilstvo, neposluénost’)

Pokora (pycha)

DALSIE CNOSTI O KTORE MOZE CHLAPEC BOJOVAT (mo#no priebezne doplitat):
Odvaha, stato¢nost (strach)
Veselost, radost, zabava, animacia (smutok)
Pomdhanie, ochota, starostlivost (sebeckost)

Poctivost, doslednost, vytrvalost, plnenie si povinnosti (lajdackost)

L brane draka:

HLAVNE (podla knihy):

Lenivost — ObZerstvo — Lakomstvo — Zavist — Hnev — Netcta/Ziadostivost/Smilstvo — Pycha

DALSIE ZBRANE DRAKA (mo#no priebezne dopiﬁat’):

Strach — Neposlugnost — Smutok — Sebeckost - Lajddckost
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Zﬁrnutz'e alol otca

Této hra je inicia¢nd. Jej hlavny principom je inicidcia chlapca svojim otcom.

Inicidcia je odovzdévanie otcovych skusenosti, synovi. Bez tohto prvku stréca hra na vyzname.

Ak chlapec chce hrat hru, otec ho v tom musi podporit a sprevadzat ho cely ¢as.

Otec nerozhoduje za syna, ale mu len poméha ak sa Syl’l

nevie rozhodnut a zvolif cestu ako dalej (najlepsie kladenim otazok).

Ak sa rozhodne otec hrat tuto hru so svojim synom, mal by si byt’ Vedom}'f, Ye bude Vyiadovat’ jeho

¢as. Priprava, priebeh, ritudly, vyhodnocovanie. Povzbudzujeme otcov, aby vydrzali do konca.

.....

Postup ako na to:

1. PRIPRAVA NA HRU :
A. Pre¥ta¥ knihu DRAKOBIJEC — moja cesta. Bez toho, aby si spoznal tento pribeh sa
nebudes vediet synovi dostato¢ne priblizit.
B. Zabezpeéﬁ materidlu na hru. VyreZe§ asponi jeden zub, ktory synovi ukdzes. Ak je to
problém, radi poradime, poméieme. Pi§ na drakobijec@otcasy.sk
C. Premyslf§ si tlohy pre svojho syna k jednotlivym &nostiam. Nemusi§ ich mat dotiahnuté

do posledného detailu. Ale maj ich pripravené ako rezervu

2. REALIZACIA
A. Pozves chlapca do hry. Slobodne a bez nétlaku.
B. Dohodnete sa na tloh4ch. Povzbudzuje$ ho k sebareflexii a tvorivosti. Usmertiujes ho,
aby boli ulohy meratelné a dosiahnutelné. Aby boli primerane ndro¢né jeho veku.
C. Sprevédza§ hoa usmeriiuje§. To znamend, Ze vytvdrad prileZitosti, aby ste sa mohli
rozpréavat ako sa mu dari pri plneni uloh Drakobijcu...
D. Poméha¥ mu s vyhodnotenim tloh.
Pripravi§ a zrealizuje¥ sldvnostné odovzdanie zubu Drakobijcu. Nezabudni, Ze toto je

s

kla¢ov4 Cast inicidcie. Je len na tebe ako ju urobis. Radi sa pritom podelime o nase
ndmety a ndvrhy.
F. Na z4ver pripravi¥ a zrealizuje§ slévnost pasovania za majstra DRAKOBIJCOV.

Odporucame, aby sa odohrdvala v $ir§ej komunite otcov a synov.

-10 -
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Dobry skutok kazdy dett
Okrem tloh, ktoré sa viazu ku &nosti, chlapec méze robit kaid}'f den jeden dobty skutok.
Dobry skutok sa nemusi viazat ku ¢nosti. Je to spojitko vietkych ¢nosti
a udr¥iava chlapca hlavou a srdcom v hre ka¥dy de# (hoci mozno nemé4 v dany defi inu tlohu).
Praktické je ak dni medzi konkrétnymi tlohami VypIﬁa chlapec dobr}'/mi skutkami.
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Gesta :ﬁrafoﬁzjcu

Iz'&tz'n a zaviizkov

- ’ A4 ’
y;enuJem sav Cnostz:

ag(z]'ujem Jarotz' drakovi:
3tartujem od:

Tu napis dokodnuté LZ[O/{}/ 615 sa nezmestia, Joo@‘d(v:uj na c[ruhé]' strane )
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Gesta :ﬁrafoﬁzjcu

JZZ J'e trofé J'e

W;J/éz[uje tvoj Zoznam trc?féjz’zzkfanjcﬁ v boji.
qZf;clhotfz've’ Lignec/z}/ fotwd.:zuje tvoj otec Jooc[;oz’aom a datumon.

1 . ﬂfracovity' Joora.,zif draka Jentvosti 0 eieeessessscesesessesenesensessanses
2. 3{.71'8([7"] Jaora.,zz'f draka nenées:}/tnoatz' ....................................

v
3@@ forazifd}afafafomatva

I3 - ’
eﬁob'rgangnj Jaorazifd}ak'azawgftz

5‘ . mz;emmi[mj Joorazz'f draka Fnevic ~ eeiveseeseseessesiesstansessennesens

6- Cu(ﬁt ) @ GCbivy porazif draka nedcty a smilstva ceeerrrerracens eeaeenn cereeeireenae
@ dctivy p y

7

ﬂfofomj Joorazz'f draka JOjC@ ....................................

ﬂjrtiz(lhe rz'ac[@ sa zidu v Jonjaadé, ak chces aj troféje z'njc/f Crosti:

8. Cesseearescrscansrtarearssinsonsses P cevanee seeeareansacasnes cevnnces cevanee .
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Dedem ﬁfmmjcﬁ Crosti
a sedem /;fmmjc/; slabosti

Hlavny znamend, Ze vychddza z hlavy (lat. caput), oznadovany tiez ako kapitélny,
kardindlny (z lat. cardopdnt) — prenesene okolo ktorého sa vietko otd¢a. Ide teda o slabosti, hriechy

Z ktor;'zch ostatné Vychédzajl'l. Hlavn}'/mi sa naZ}'Ivajl’l preto, lebo plodia iné hriechy a neresti.

Opakom hriechov st &nosti. Cnost je protiklad hriechu, slabosti.

Najucinnejsi spdsob, ako sa zbavit nejakej slabosti je uverit Ze som milovany!
V okamihu kedy sa citim milovany - kondém. Kondm konstruktivne, prakticky a hlavne som

motivovany touto laskou v tomto vztahu. Tj dokdZem cvidit, zlepéovat’ sa a konkrétne

pracovat na tom, aby sa ¢nost jednoducho stala mojim navykom - prirodzenou reakciou.

Poo Fo P
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Cinorodost - Lenivost

Cinorodost: Usilie, pracovitost, iniciativa. Horlivd a dokladnd prirodzenost v konani. Energické
pracovné morélka. Hospodarit dobre s ¢asom, sledovat vlastné ¢innosti s ciefom vyvarovat sa

lenivosti a zahalke.

Lenivost je necinnost v duchovnej, pracovnej alebo inej oblasti. Lenivost je jedind prekazka
duchovného rastu. Ked ju premdzeme, prekondme aj vietky ostatné prekdzky. Lenivost vedie k

snahe vyhnut sa nevyhnutnej strasti, hladat vzdy naijlahsie rie$enie, tnik.. Lenivost je opak lasky.
vy vy ) y naj je op y

Vnutorny hlas dobra nés nabéda, aby sme si vybrali tazsiu cestu, ktord nds stoji skor viac nez
menej némahy. Lenivost ma r6zne formy, ktoré nesutvisia s poétom hodin stréven}'fch v zamestnani
alebo venovanych starostlivosti o druhych. Jednou z hlavnych foriem, ktorymi sa lenivost prejavuje,

je strach zacat nie¢o nové.

Najtastejsie zdpasy chlapcov vo veku 09 — 13 rokov v tomto bode:
Neplnenie si §kolsk}'/ch povinnosti, nudenie sa pred TV, tabletom, ¢ PC, neochota poméhat’ doma, & u
starych rodi¢ov, len to ¢o musim ni¢ na viac, poffakovanie sa po vonku, neplnenie zavizkov a slubov (tréningy,

krazky) ...

Sposoby boja - ako bojovat:
Urdit si pravidelny ¢as a dlzku uéenia, ka¥dodenn4 aktivita (beh, futbal, cvicenie), robit veci bez odvrévania,

urdit pravidelnt pracu doma (umyvanie riadu), ...

Pribeh na zamyslenie:

PomoéZte ndm doplnit tato ast (drakobijec@otcasy.sk)

Podnetné otdzky na rozhovor so synom:

Pomézte ndm doplnit tuto cast (drakobijec@otcasy.sk)

Névrhy uloh pre tréning ¢nosti:

PomoéZte ndm doplnit tato ast (drakobijec@otcasy.sk)

P Po P
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Striedmost - ObzZerstvo

Striedmost: Sebakontrola, zdrZanlivost a umiernenost, sebaovladanie, poznat sprévnu mieru

a vediet kedy mam dost.

ObZerstvo: Podstatou tohto hriechu nie je len nezriadené jedenie a mrhanie jedlom, ale v istom
zmysle aj SirSie pofiaté nesprédvne oddévanie sa nesexudlnym (sex ako vyznamny prvok Tudskej
psychiky si ,,Vysll'liﬂ“ samostatn}'f hriech smilstva) slastiam. Pod pojem obZerstva méZeme zaradit
akukolvek nemiernost, nezriadenost ako aj drogovui zdvislost vratane alkoholizmu, faj¢enia,

workoholizmus a iné.

Najlastejiie zépasy chlapcov vo veku 09— 13 rokov v tomto bode:
Prejedanie sa sladkosti a slanosti, prili§ velké porcie, “prejedanie” sa PC, TV, fajéenie, opijanie sa,

prili$nd vytazenost (krtzky a gkola bez minttky oddychu) ...
Spbsoby boja - ako bojovat:

Vzdat sa sladkosti (alebo len jedna denne), ur¢it si limit &asovy na TV, PC, tablet,

prestat experimentovat s cigaretami a alkoholom, n4jst si ¢as na chvilku oddychu ...

Pribeh na zamyslenie:

Pomozte ndm doplnit tuto cast (drakobijec@otcasy.sk)

Podnetné otézky na rozhovor so synom:

Pomézte ndm doplnit tuto ¢ast (drakobijec@otcasy.sk)

Névrhy uloh pre tréning ¢nosti:

PomoéZte ndm doplnit tato ast (drakobijec@otcasy.sk)

Po Po P
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Stedrost - Lakomstvo

Stedrost: Laska, charita, velkorysost, ochota davat, uskutotiovanie §lachetnych myslienok alebo
&inov. Stedrost je vyvaZzenym stredom medzi rozhadzova¢nostou a lakotou.

Nepritomnost Ziadostivosti a nefpenie na hmotnych dobréch.

Lakomstvo: Lakomec, lakomstvo st biblické vyrazy, ktoré patria nie iba do oblasti psychologickej,
etickej, ale predovéetk}'lm do néboienskej. Biblia ho stavia do spoloéného radu ako Ziadostivost,
cudzoloZstvo, krédez a ohovéranie. Ide v podstate o silné sebazdéraziiovanie, ktoré sa méze prejavit
ako sebeckd snaha a Ziadost dostat pod svoju moc osoby alebo veci. Ide o Ziadostivost, zvratenu

ttzbu, smid po vlastnictve, mat stale viac, bez ohladu na inych, ba aj na ich skodu.

Najéastejiie zapasy chlapcov vo veku 09— 13 rokov v tomto bode:
Je prﬂié skﬁpy na svoje veci, neochotn}'/ podelit’ sa, uzkostlivo straZi svoje ﬁspory, ohovdra druh}'lch,

zhadzuje ich aby vyzdvihol seba ...

Spbsoby boja - ako bojovat:
Delit sa o veci, dat desiatok z uspor, vreckového, alebo sladkosti, ¢i hraiek,

byt stedry na pochvaly a pozitivne slova o druhych ...

Pribeh na zamyslenie:

Pomoézte ndm doplnit tuto cast (drakobijec@otcasy.sk)

Podnetné otézky na rozhovor so synom:

PomoéZte ndm doplnit tato ast (drakobijec@otcasy.sk)

Névrhy uloh pre tréning ¢nosti:

Pomézte ndm doplnit tuto ¢ast (drakobijec@otcasy.sk)

Poo Po P
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Dobroprajnost’ - Z4vist

Dobroprajnosf: Laskavost, fudskost, obdiv, charita, sucit, priatelstvo bez predsudkov a bez priciny.

Prianie dobra druhym bez ohladu na vlastnu situdciu a bez dalsich ocakdvani.

Zavist (lat. invidia). Vyznam slova invidia je pozerat so zlym tmyslom. Zavist spociva v tuzbe po
nie¢om, ¢o md niekto iny, a v snahe ziskat predmet tejto tuzby, niekedy i za cenu

zavrhnutiahodnych ¢inov.
Najlastejiie zépasy chlapcov vo veku 09— 13 rokov v tomto bode:

Zameranie sa na vlastnictvo a Sikovnost druhych - z4vidi veci, znatkové oblecenie, dovolenky,

vreckové, talent a Sikovnost v §port0ch a kruzkoch

Spbsoby boja - ako bojovat:

Byt vda¢ny za to ¢o mém a prezivam, hladat pozitiva v jednotlivych dioch, snazit sa druhého

pochvéllit’ a teSit sa z jeho ﬁspechu, alebo z jeho nOV}'fch veci

Pribeh na zamyslenie:

Pomozte ndm doplnit tuto cast (drakobijec@otcasy.sk)

Podnetné otézky na rozhovor so synom:

Pomoézte nam doplnit tuto cast (drakobijec@otcasy.sk)

Névrhy uloh pre tréning ¢nosti:

PomoéZte ndm doplnit tato ast (drakobijec@otcasy.sk)

Poo Po P
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Mierumilovnost - Hnev

Mierumilovnost: Trpezlivost, schopnost znésat, zhovievavost, vyrovnanost. Zhovievavost a odolnost
zndat utrpenie dosiahnuté sebaovlddanim, umiernenostou a zdrzanlivostou. VyrieSenie konfliktu
mierumilovne, aj ked sa druh4 strana uchyli k nasiliu. Schopnost odpustit, zmilovat sa nad

hrie$nikmi. Mierumilovnost je vyvadZeny stred medzi hnevom a slabosstvom.

Hnev: Je nekontrolovand prehnand reakcia na beZné situdcie. Reakcia, ktord obvykle sposobi citové
a niekedy aj fyzické zranenie druhych 0s6b. MéZe byt hnev proti ostatnym, ak ide o vrazdu, alebo
hnev obréten)'l proti Vlastnej osobe, ked ide o samovrazdu. Hnev nemusi byt’ narazovy, mdze to byt’

aj neustdly, neutichajuci nepokoj — stav duse.

Najtastejiie zépasy chlapcov vo veku 09 — 13 rokov v tomto bode:
Prejavy zurivosti a nédhle nekontrolované V}'fbuchy, neustévajﬁci nepokoj, fyzické ubliZovanie

ostatnym, Sikana, tyranie zvierat,

Sposoby boja - ako bojovat:

Najst spésob primeranej ventilacie pocitov, ucit sa “kusnat” do jazyka neodpovedat’ hned,

Pribeh na zamyslenie:

Pomézte ndm doplnit tuto ¢ast (drakobijec@otcasy.sk)

Podnetné otézky na rozhovor so synom:

Pomézte ndm doplnit tuto ¢ast (drakobijec@otcasy.sk)

Névrhy uloh pre tréning ¢nosti:

PomoéZte ndm doplnit tato ast (drakobijec@otcasy.sk)

o e
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CUanSt, - SmﬂStVO (ziadostivost, neticta)

Cudnost: Zahttia &stotu a odistovanie myslienky vnimanim stvorenej krasy a dobra bez postojov

riadostivost (tuzby vlastnif). Cudnost, zdrzanlivost, bezthonnost, &istota duge.

Smilstvo: Pod pojmom smilstvo (lat. /uxuria ) sa rozumie pohlavny styk medzi dvoma sthlasiacimi
jedincami stojacimi mimo vzdjomného manZelstva. Tento hriech sposobuje Ze ¢lovek otupieva,

prestdva §lachetne mysliet a zachvilu aj §lachetne konat. Nie nadarmo hovori staré Tudové prislovie:

svini sa len o kukurici snfva. (Bubék)

Najtastejiie zépasy chlapcov vo veku 09 — 13 rokov v tomto bode:

Pozeranie obrazkov s hol}'fmi babami, erotické filmy (cca od 12r.), prezeranie nahotiniek na webe,

neslugné-oplzlé vtipy, $pehovanie bab (kupalisko $atne sprchy a pod.),

mozno uZ prvé pokusy o osahévanie.

Spbsoby boja - ako bojovat:

Rozpréavat s tictou a slune o dievéatach, zakdzat si inkriminované weby, aplikécie, hry. Nerozprévat

vulgérne Vtipy. Ak sa ocitd v takej spoloénosti slusne poprosit’ o zmenu témy alebo odist.

Pribeh na zamyslenie:

Pomoézte ndm doplnit tuto cast (drakobijec@otcasy.sk)

Podnetné otézky na rozhovor so synom:

PomoéZte ndm doplnit tato ast (drakobijec@otcasy.sk)

Névrhy uloh pre tréning ¢nosti:

Pomézte ndm doplnit tuto ¢ast (drakobijec@otcasy.sk)

P Po P
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Pokora - Pycha

Pokora: Skromné sprévanie, nesebeckost, majuca re§pekt. Mat doveru, ked sa olakdva. Je to
opakom toho, ked ¢ovek netmerne vyzdvihuje sdém seba. Je to pocit, ked si &lovek uvedomuje
vlastnti nedokonalost & zévislost na Bohu. Je to ¢nost, ktord sa priklana k vlastnej bezvyznamnosti,
slabosti a nedokonalosti podla poznania pravdy. Pokora je opakom pychy.
Najvystiznejsia definicia je: Pokora je pravda o sebe. Nie je to ani povySovanie sa, ani falo§na
skromnost. Dosiahnut ju pomocou troch prostriedkov: a to uvazovanim o svojej slabosti,

o nedokonalosti svojich vlastnosti a uvazovanim o BozZej velkosti. Pokora je schopnost v pravde

poznat svoje tak silné ako aj slabé strénky a vediet ich prijat.

Pycha: je tuzba vyzdvihovat svoje vlastnosti nad vlastnosti inych. Je potiatkom kazdého hriechu —

kralovstvo V§etk}'7ch neresti. Pyén}’f lovek neprijima pravdu o svojich slabostiach.
Pridruzené hriechy:

- Predsudky — (iZe precefiovanie vlastn}'fch sil
- Chorobn4 ambicia — ¢&ize snaha ziskat neprimerané hodnost
- Mérnomysel’nost’ — &ize tuzba po Vonkajéich tituloch a hodnostiach
- Chvastunstvo — &ize predstieranie ¢nosti ktoré ¢lovek nemd.
Pyén)’fch mozno rozdelit na dve skupiny: 1. sa vyvySuju nad druh}'/ch 2. strhévajli na seba nieco ¢o

ich prevysuje. Ide vlastne o nezriadenu Ziadostivost po vyniknuti, ktorému sa vzdéva &est a pocta.

Najtastejsie zépasy chlapcov vo veku 09 — 13 rokov v tomto bode:

PomoéZte ndm doplnit tito ast (drakobijec@otcasy.sk)

Spésoby boja - ako bojovat:

PomoéZte ndm doplnit tito ast (drakobijec@otcasy.sk)

Pribeh na zamyslenie

V Cine mal jeden nosi¢ vody dve velké hlinené nadoby, kazdu zavesent na konci palice, ktort
nosil na ramenéch. Jedna mala prasklinu, druh4 bola dokonald. Na konci dlhej cesty, ktoré trvala od

potoka aZ k domu, bolo v prasknutej nddobe len polovica vody a v druhej vZdy plnd miera.

-21 -
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Dokonald nadoba bola py$né na svoj vykon, ved to robila dokonale. Ale chuda prasknut4
nddoba sa hanbila za svoju nedokonalost a citila sa uboho,

pretoZe je schopnd len polovi¢ného vykonu.

rn

Po dvoch rokoch stizenia oslovila nosi¢a: "Hanbim sa, pretoze voda pocas cesty domov odtekd.

Nosi¢ jej odpovedal: "Vsimla si si, Ze kvietky rastt len na tvojej strane chodnika, a nie na
druhej? Vedel som o tvojej nedokonalosti a na tuto stranu cesty som porozsieval semend rastlin. To
ty si ich kazdy den polievala, ked sme sa vracali domov. Dva roky zbieram tieto krésne kvetiny, aby

som si ozdobil svoj stol. Keby si nebola takd, aka si, tato krdsa by nemohla rozziarit méj dom."

Vsetci mdme svoje osobité chyby. Vietci sme prasknuté hlinené nddoby. Tieto praskliny a chyby,
ktoré st1 v kazdom z nds, robia nas$ Zivot ZaujimaV}?m a vzécnym. Len musime kazdého prijat’ takého,

aky je, a vidiet v iom to dobré.

Podnetné otézky na rozhovor so synom:

** Ako sa nam prihovara drak pychy? Aké slové pouziva? Vies si spomentt, kedy sa ti
naposledy takto drak prihovaral?

’:’ Je tazké odolat drakovi p}'/chy? Ako sa to vobec da? Co je treba robit, ked ti drak §epké, Ze
si najlepsi, jediny vie§ ¢o je sprdvne a ostatni su...?

** Poznas nejakého ¢loveka, ktory sa sprava velmi pysne ? Ako sa prejavuje?

** Poznas niekoho, kto je pokorn}'f? Kedy si si to v§imol?

’:’ Mysh’é, ze ty si pokorn}'l? Vies si spomenl'lt’ na situdcie kedy si sa spréval pokorne a kedy fa
naopak premohla pycha?

#$* Vies sa zabévat na svoj tidet?

3¢ Urdzas sa lahko, ked niekto poukaze (vtipne) na niektoru tvoju slabost, zlozvyk, ...,
nedokonalost?

% Ako reaguje$ na pochvalu a ocenenia?

’:’ Dokazes poprosit o pomoc? o odpustenie, prepéacenie?

¢ Vies prepécit a odpustit?

Navrhy tloh pre tréning ¢nosti:

% uzném si chybu, nehladat chybu na to druhom

< spytam sa rodi¢a v ¢om by som sa mal zlepsit

%

+* naucim sa staf z pisma, ktora hovori o pokore (stadd prerozprévat’)
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vymyslim krétky pribeh o pokore a kratky o pyche, porozpravat ho rodi¢om

J/ J/
0‘0 0‘0

po tom, ako si pozrieme spolo¢ne film, rozprévku, budem s rodi¢om hladat prejavy pychy
a pokory niektorych hrdinov

** v&imam si udalosti okolo seba z pohladu pychy a pokory a veéer sa o nich rozpravat s
rodi¢om

ked sa hadam s rovesnikom, prestanem presadzovat svoj ndzor a spytam sa ho ako to

myslel, pokusim sa ndjst spoloéné rieSenie

>

0

L)

nevymyslam si, hovorim vzdy pravdu. Neprekriicam pravdu a u¢im sa nenavidiet

polopravdy alzi

*e

%

prizndm sa ak som nie¢o vyviedol (aj z minulosti) a poiiadam o prepacenie

X3

*%

nevystatujem sa pred ostatnymi, préve naopak, ddvam druhych do popredia

X3

*%

povzbudzujem rovesnikov, v§imam si ich silné stranky a chvalim ich

*e

%

ospravedlm’m sa ak som niekomu ublizil a poiiadam o prepdcenie

X3

%

uznam si ak som Zlyhal, neuspel. pokial’ je to mozZné, snazim sa to napravit’. Ak nie, snazim

sa to prijat

e

*%

nie je pre mia dolezité ako vyzerdm v odiach druhych

X3

*

nepretvarujem sa, snazim sa byt uprimny a otvoreny
P ) p y y

X3

*

nesnazim sa byt hrdina za kazda cenu. Ddm priestor druh}'fm

e

*%

viem prehrévat. Ked prehrdm, pote$im sa z uspechu stpera

e

*%

neodsudzujem druhych za netspech a neobvifiujem ich

e

*%

pytaj sa ako mo6Ze§ poméct rodi¢om surodencom, poméham aj v skrytosti

X3

*

pytam si od druhého radu, Vysvetlenie (najméi od toho, koho nemam az tak rad)

X3

*

poprosim poiiadam druhého o pomoc

J
0‘0

uzndm ked sa mylim, Ze sa mylim

R/
0‘0

vyziadam si od mojich rodi¢ov rozhovor s témou v ¢om by som sa mohol zlepsit

U'lohy pre ndro&nych
o chlapcovi navodzujeme situécie, ktoré vyzaduju tréning pokory
** ked niekto odhali moj skryty dobry skutok — viem pokojne priznat a jednoducho povedat

»rdd som to urobil“ alebo ,,som rad Ze som to mohol urobit* alebo si sdm sformulujem

pravdivt reakciu na pochvalu a te$im sa Ze st druhi taki v§imavi a vedia ocenit pracu iného

P Po P
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Zcﬁ*cg]'e, z'n{jaz'récz'e

o Skautsky ruzenec — Rikkitan alias don otec Tibor Haluska
3¢ Biblia — stary a novy zdkon
+* Milan Bubak SVD, Cnosti — 28 prednésok

®, co v o ..
%* Pomoézte ndm doplnit tuto ¢ast (drakobijec@otcasy.sk)

7 12V
Tento dokument je nés vietkych. Verime, Ze ¢asom bude obohateny o vase navrhy, napady,

vylepéenia. Nenechévajte si ich pre seba, poméite nam tento itinerar spoloéne zlepéovat’.

Napiite n4m vase ndvrhy ale aj sktsenosti s hrou na drakobijec@otcasy.sk .

Dakujeme !
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