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Prihovor predsedu

Na konci roka zvykneme pripravit unds doma spolocne s detmi velky obraz. Najskér
vyberdme z rodinnych fotiek a tie, ktoré ndm pripominaju najvyznamnejsie udalosti, vkladdme do
velkého obrazu. Mdme takych obrazov uZ viacero, a vZdy je pre nds putavé spominat na krdsne
a zaujimavé chvile, a rozprdvat sa o nich spolocne s detmi.

Takto velmi nendpadne sa posiliiuje vedomie ,,odkial som a kam idem?” Klucovd otdzka
kaZzdého cloveka. Casom, ked' dieta vyrastie, rozsiri svoj pohlad aj dalej — pozerd kto su jeho
predkovia, odkial a kam isli. A tak pomaly ho hladanie privedie k pévodu samotného cloveka
a Zivota ,,odkial’ som a kam idem?“

Odkial prislo ZAOSTRI NA RODINU a kam ide?

ZAOSTRI prislo ako ovocie nadsenia a usilia ,delit sa“ niekolkych konkrétnych ludi.
A rovnako vdaka konkrétnym ludom, ich nadseniu, odvahe, snivaniu a samozrejme aj pracovitosti
ZAOSTRI postupne objavuje a definuje ,,kam ide”.

ZAOSTRI su konkrétni ludia. A vSetko ¢o sa ndm podarilo v roku 2013 zrealizovat, je
konkrétnou stopou ktoru tito ludia urobili vo svojich rodindch a v tomto svete. Stucastou ZAOSTRI su
aj osoby, ktoré sa rozhodli podporit nasu ¢innost — ich Stedrost je ucastou na nasom poslani.

Pozyvame Vds, aby ste v krdatkom citani sprdvy ,,0 com bol rok 2013 v ZAOSTRI” vnimali
tieto osoby ktoré za tym vsSetkym stoja, pretoZe casto ste nimi aj vy sami.

Dakujeme vsetkym,

ktori su darom pre svoju vlastnu rodinu!

Juraj Hajkovsky,
predseda o0.z. ZAOSTRI NA RODINU

V Banskej Bystrici,
6. janudra 2014
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Kto sme

Zaostri na rodinu - zdruZenie na podporu tradi¢nej rodiny je obcianske zdruzenie s celoslovenskou
pbdsobnostou. Spolupodielame sa na rozvoji stabilnych rodin a rozvoji jednotlivych ¢lenov rodin.
Vytvdrame podmienky a moznosti pre ich rast a sebarealizaciu.

Pouzivame, propagujeme a presadzujeme preventivny vychovny systém a sme otvoreni spolupraci
s inymi subjektmi a jednotlivcami.

NasSe poslanie a ciele

Poslanim ZAOSTRI je vyzdvihovat hodnotu rodiny a podporovat rodiny v tom, aby tuto hodnotu
sami nachadzali a posilfiovali.

Ciefom zdruZenia je informovat, vzdelavat a rozvijat rodiny, manzelov, snibencov a mladych ludi v
zmysle hodnot tradi¢nej krestanskej rodiny a tym prispievat k vytvaraniu kvalitnejSieho Zivota v
spoloc¢nosti.

AKko pracujeme

Snazime sa byt darom pre svoju vlastnu rodinu. Nasa praca vychadza z tohto zdkladného postoja,
ku ktorému pozyvame aj nasich ¢lenov a adresatov. Ovocim tohto postoja je angaZovanost
jednotlivych rodin a ich snaha delit sa o dobré skidsenosti z vlastnych rodin — na Grovni vzajomnych
partnerskych a rodicovskych vztahov, prepojenia rodiny a skoly, rodiny a miestnej komunity.
Vytvdrame priestor pre toto delenie sa podla moznosti jednotlivych rodin a ich aktudlnej situacie —
poctu deti, ich veku, a celkovych potrieb rodiny.

Komu sa venujeme

Primarne sa venujeme rodine ako celku. Sekundarne jednotlivym jej ¢lenom ato diferencovane
podla ich aktudlnych potrieb — manzelskym parom, detom v predskolskom veku O — 6 rokov,
mladsim detom 6 — 12 rokov, starSim detom 12 — 18 rokov, mladym dospelym 18 — 25 rokov.
V centre nasej pozornosti je podpora délezitych vztahov matka a dieta / otec a dieta / manzelia /
stari rodicia a vnucence a podobne.

S kym spolupracujeme

Spolupracujeme s viacerymi centrami pre rodinu, materskym centrom Mamina v Banskej Bystrici,
mladeznickymi organizaciami DOMKA a LAURA, vydavatelstvom Don Bosco, centrom Biblickych
studii v Montefano (Taliansko).

Vedenie ZAOSTRI

Predsednictvo Kontrolna komisia
e Juraj Hajkovsky, predseda e Elena Murinova, predseda
e Anastazia Streckova, podpredseda e Eva Sarkdzyova, ¢len
e Dominika Hajkovska, ¢len e Lubomir Sarkézy, ¢len
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Cinnost

Portal www.zaostri.sk
o Vroku 2013 sme pokracCovali v prestavbe portdlu tak, aby poskytoval kvalitny
priestor pre naSe poslanie. Jeho prioritou je databdza tipov na rodinné vylety.

Okrem toho portal poskytuje priestor pre delenie sa o dobré skusenosti, zdielanie
tazkosti, spolo¢né hladanie odpovedi na otazky. Pridavat obsah mdzZe kazdy
registrovany ucastnik.
Rozvojové aktivity
o Vroku 2013 sme spolurealizovali sibor manzelskych vecerov (8x), ktorych sa
zucastnilo 9 manzelskych parov v Banskej Bystrici — Sasove;.
Tabory
o UZ niekolko rokov spoluorganizujeme rodinné tabory pre rodiny z nasho blizkeho
okolia. V roku 2013 sme zorganizovali jeden pobytovy tdbor, zucastnilo sa ho 40
0s6b. Otcovia so synmi realizovali Specidlny spolo¢ny program formou vyprav, ktoré
sa uskutocnili 3x ako jednodrnové podujatia.
Iné podujatia
o Pravidelne organizujeme a spoluorganizujeme otvorené podujatia (Minikarneval,

Sarkaniada) pre celu rodinu. Aj pocas tychto neformalnych aktivit je priestor na
to, aby sa rodiny viac zoznamili, oboznamili sa s nasou cinnostou a ponukami
a pripadne vstUpili aktivne do spoluprace.

Publikujeme

Bohatstvo ritualov v rodine
o Nasa dlhorocna prdaca s rodinami nas inSpiruje k deleniu sa o skdsenosti. Vyuzivame
k tomu aj odborny potencidl nasich ¢lenov — psycholégov, pedagdgov a zaroven
rodicov. V roku 2013 sme napisali autorsky text , Bohatstvo ritualov v rodine”.
V suvislosti s nim sme sa zucastnili 3x vysielania v radiu LUMEN na rovnakd tému.
Tiez sme boli prizvani na diskusiu s rodinami do Hrustina, ktorej sa zicastnilo vyse
15 manzelskych parov.

Otcovia a synovia

Tento samostatny projekt ktory rozvijame je program o otcoch asynoch - otcoch, ktori
plnohodnotne daruju svoj ¢as svojim synom a o synoch, ktori prezivaju spolocné zazitky
a dobrodruzstva s otcami, formujud vzajomné vztahy a objavuju vlastni muzsku identitu.

Vdaka grantu, ktory ndm v roku 2013 poskytol Nadaény fond Telekom pri Nadacii Pontis,
budeme moéct k 1. maju 2014 spustit novy portal www.otcasy.sk, informovat o projekte

Siroku verejnost a pozvat otcov aby sa zapojili do programu.
Odovzdali sme svoju skusenost otcom v Trnave s ktorymi spolupracujeme na jej rozvoji


http://www.zaostri.sk/
http://www.otcasy.sk/

Kurzy duchovného rozvoja
e S novou témou: Pribehy temnych noci. Pribehy o hladani svetla sme realizovali 2 turnusy:
o august 2013, Kopernica, 11 ucastnikov,
o november 2013, chata Kamilka OS¢adnica, 23 ucastnikov,

e Vdaka praci mnohych dobrovolnych prekladatelov, sme uverejnili v slovencine 54
biblickych komentarov od Alberta Maggiho z Centra STUDIBIBLICI. Nadalej publikujeme
komentare aktudlnych nedelnych evanjelii vslovenéine na portdli projektu:
www.duchovnecvicenia.sk

e Rozhodli sme sa vydat v slovencine knihu IL MANDANTE, ktora ponuka biblicky komentar
Janovho evanjelia. Prinesieme ju na trh v roku 2014.

Propagacia
e Zakladnou formou nasSej propagacie je webova stranka www.zaostri.sk, ktord bola roku

2012/13 prebudovana. Projekt duchovné cvienia mda svoj samostatny web

www.duchovnecvicenia.sk, na ktorom tiez informujeme o naSej cinnosti. O svojich
aktivitach informujeme na inych weboch prostrednictvom banerového systému Rybka
a info portalu www.vyveska.sk Sme tiez pritomni na socidlnej sieti Facebook. Pre projekt

Otcovia a synovia sme v roku 2013 zakupili samostatni doménu www.otcasy.sk

e Na naSsich podujatiach sa prezentujeme printovou reklamou, ru¢énymi vyrobkami s logom
zdruZenia a autorskymi textami.

2% pre ZAOSTRI v roku 2013
e Dakujeme vietkym, ktori ndm venovali svoje 2% v roku 2013. Bolo to spolu 1455,27 €.
Vdaka tomuto prispevku sme mohli:
rozvijat projekt Otcovia a synovia,
nakupit brozurky ,, Bohatstvo ritudlov” a poskytovat ich rodinam,
prevadzkovat www.zaostri.sk, www.duchovnecvicenia.sk, www.otcasy.sk

realizovat duchovné cvi¢enia — letny turnus
podporit miestnu Sarkaniadu

podporit cestu rodin z BB do KE na Pochod za Zivot
kapit licenciu na preklad knihy IL MANDANTE

© O O O O O

Uchadzame sa o Vasu priazen a podporu aj v roku 2014.
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http://www.duchovnecvicenia.sk/na_ceste.html
http://www.duchovnecvicenia.sk/na_ceste.html
http://www.duchovnecvicenia.sk/
http://www.zaostri.sk/
http://www.duchovnecvicenia.sk/
http://www.vyveska.sk/
http://www.otcasy.sk/
http://www.zaostri.sk/
http://www.duchovnecvicenia.sk/
http://www.otcasy.sk/
http://zaostri.sk/sk/podporte-nas/2-dane

Financ¢na sprava za rok 2013

e Prijmy

dary 167,00 €
o Clenské prispevky 14,00 €
o asignacia dane (2%) 1455,00 €
o Uvery a pozicky 1700,00 €
o organizacia podujati 2659,00 €
o poskytovanie sluZieb 306,00 €
o dotacie a granty 0,00 €
o iné 0,00 €
o SPOLU 6301,00 €

Dakujeme
e )

Viaterske centrum

Mamina VyveASk'a S‘k

Vydalo 0.z. ZAOSTRI NA RODINU v roku 2014

ZAOSTRI NA RODINU - ZdruZenie na podporu tradi¢nej rodiny

Starohorskd 68, Banska Bystrica 974 01
Registracia: 14. 11. 2011

Reg. ¢islo: VVS/1-900/90-38435

1ICO: 421 969 22

¢. uctu: 2000202808/8330

e-mail: narodinu@zaostri.sk

Web: www.zaostri.sk
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3706,00 €
0,00 €
313,00 €
0,00 €
0,00 €
815,00 €
1298,00 €
200,00 €

6332,00 €

&b www.donbosco.sk

é> Diecézne pastoracné centrum pre rodinu
Banskobystrickej diecézy

Facebook: www.facebook.com/pages/Zaostri-na-rodinu/100108876713738?fref=ts
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